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w sprawie przeciwdzialanja osamotnieniu oséb starszych poprzez rozwdj sieci
seniorskich grup samopomocowych na terenie wojewodztwa lubuskiego

dziatajgc na podstawie art. 63 Konstytucji RP oraz art. 2 ustawy z dnia 11 lipca 2014 r.
o petycjach (Dz.U. z 2018 r. poz. 870), my — nizej podpisani mieszkancy wojewddztwa
lubuskiego, przedstawiciele organizacji spotecznych. instytucji oraz $rodowisk seniorskich —
zwracamy si¢ z petycja o podjecie przez wladze jednostek samorzadu terytorialnego dziatan
wspierajacych, promujacych i rozwijajacych seniorskie grupy samopomocowe jako skuteczna
i dostgpna formg przeciwdziatania osamotnieniu 0sob starszych.

Proponujemy w szczegdlnodci:

1.Opracowanie i wdrozenie gminnej strategii w zakresie przeciwdzialania samotnosci
0s0b starszych.

2. Inicjowanie i wspieranie dziatalno$ci seniorskich grup samopomocowych w Waszej
Gminie.

3.Uwzglednienie w budzecie Waszej Gminy $rodkéow finansowych na wspieranie,
promocje i rozwdj seniorsich grup samopomocowych.

4 Wdrozenie systemu mikrodotacji lub malych grantéw dla oddolnych grup
samopomocowych, prowadzonych przez samych seniorow.

5.0rganizowanie szkolen i spotkan integracyjnych dla lideréw grup. we wspotpracy
z psychologami i animatorami spolecznymi.

Powyzsze postulaty zostaly opracowane w wyniku konsultacji spotecznych
z mieszkancami regionu oraz przedstawicielami Srodowisk seniorskich, organizacji
pozarzadowych i instytucji dzialajacych na rzecz osob starszych.

Uzasadnienie:

Wojewodztwo lubuskie, podobnie jak cala Polska, doswiadcza systematycznego
starzenia sie spoleczenstwa. Z danych demograficznych wynika, ze odsetek osob w wieku
60+ z roku na rok ro$nie, a wraz z nim narasta problem samotnoéci i wykluczenia
spolecznego.

Zjawisko to uleglo znacznemu poglebieniu w czasie pandemii COVID-19, gdy wielu
senioréw zostalo pozbawionych codziennych kontaktow i aktywnosci. Skutkiem tego sa
powazne problemy emocjonalne, psychologiczne i zdrowotne, ktére czgsto pozostajg bez
odpowiedniego wsparcia.

W wielu gminach i powiatach dostep do pomocy psychologicznej jest ograniczony,
a oferta zaje¢ integrujgcych seniorow niewystarczajgca. Tymcezasem grupy samopomocowe
stanowig prosta, tanig i niezwykle skuteczng forme wsparcia, opartg na wzajemnym zaufaniu,
zrozumieniu i solidarnosci.



Wzorujac si¢ na sprawdzonych modelach funkcjonujgcych w Polsce i innych krajach,
chcemy zainicjowac rozwdj sieci seniorskich grup samopomocowych, dziatajgcych lokalnie-
rowniez w najmniejszych miejscowosciach i na terenach wiejskich.

Przy wspolpracy z psychologami opracowano koncepcj¢ ich tworzenia i wspierania,
ktora umozliwia samodzielne funkcjonowanie grup nawet tam, gdzie brakuje specjalistow.

Rozwdj takich grup niesie ze soba wiele korzysci:

- przeciwdziala samotnosci i izolacji,

- wspiera kondycje psychiczna i emocjonalng seniorow,

- integruje spolecznosci lokalne i wzmacnia wiezi sasiedzkie,

- rozwija empatie¢ i solidarno$¢ miedzypokoleniowa,

- odcigza instytucje pomocowe poprzez dzialania oddolne.

Uwzglednienie tych dziatan w polityce spolecznej jednostek samorzadu terytorialnego
przyczyni si¢ do budowania spoleczenstwa opartego na zrozumieniu, wspotpracy i wspélnym
dzialaniu, a takze poprawi jako$¢ zycia senioréw i catych spolecznosei lokalnych.

Podsumowanie:

Realizacja przedstawionych propozycji- opracowania strategii rozwoju grup
samopomocowych senioréw, zabezpieczenia srodkéw w budzetach samorzadowych oraz
stworzenia warunkow do ich funkcjonowania- nie wymaga duzych nakladow finansowych,
a moze przynies¢ diugofalowe efekty spoleczne i zdrowotne.

Wigczenie senioréw w system lokalnego wsparcia spolecznego pozwoli wykorzystac
ich do$wiadczenie, zwiekszy¢ aktywnos$é obywatelskg oraz wzmocnié¢ wiezi miedzyludzkie
w calym regionie.

Takie dzialania stang sie waznym krokiem w kierunku budowania wojewddztwa,
w ktorym nikt nie czuje si¢ pozostawiony sam sobie, a osoby starsze sg pelmoprawnymi
uczestnikami zycia spotecznego.



